
✔	 Normalisiert die Stuhlfrequenz

✔	 Reduziert die Blähungen

✔	 Reduziert die Bauchschmerzen
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Innovall® RDS
Bei den typischen Smptomen 
des Reizdarms

Reizdarm. 

Nur 1 Kapsel 
täglich
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Auslösende Faktoren des Reizdarmsyndroms
➜	 Dysbiose der Mikrobiota

➜	 Gestörte Darmbarrierefunktion

➜	 Gestörtes darmassoziiertes Immunsystem

➜	 Störungen der Darmmotilität  
und des Darmnervensystems

➜	 Psychologische und erbliche Faktoren

  Innovall® RDS      Placebo             
*p<0,05
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1	 Ducrotté et al. World J Gastroenterol. 2012; 18(30):4012-8. 
2 	Krammer et al. Z Gastroenterol. 2021; 59(2):125-34. 
3 	Layer et al. Z Gastroenterol. 2021; 59(12):1323-415. 
4 	Krammer. Colloquium Mikrobiom. 2021;03:4-24. 

Klinisch belegte Wirksamkeit von Lp299v®  
bei den typischen Symptomen des Reizdarms

Die ausgezeichnete Eignung 
von Lp299v® bei Reizdarm-
syndrom wurde in einer  
doppelblinden, placebo- 
kontrollierten, randomisierten, 
multizentrischen Studie  
mit über 200 Reizdarm- 
Patienten bestätigt.1

Bakterienstamm Jahr Geprüfte  
Tagesdosis Teilnehmer Dauer

(Wochen) Signifkanter Effekt auf:

Bifidobacterium 
animalis  
DN173010

2008 2,5 x 1010 KbE
n=267 

(RDS-O; Rom II)
6

Nur gesehen bei  
<3 Stuhlgänge/Woche: 

•	 Stuhlfrequenz

2009 2,5 x 1010 KbE

n=32 
(Frauen mit  

RDS-O;  
Rom III)

4

•	 Blähbauchumfang
•	 Transitzeit
•	 Abdominalschmerzen
•	 Gefühl dringlicher Entleerung

Bifidobacterium 
bifidum MIMBb75

2011 1 × 109 KbE
n=122

(Rom III)
4

•	 Schmerz/Unwohlsein
•	 Aufblähung/Völlegefühl
•	 Dringlichkeit

Bifidobacterium 
bifidum  
HI-MIMBb75 

2021 1 × 109 KbE
n=443

(Rom III)
8

•	 Abdominalschmerzen
•	 Blähungen
•	 Dringlichkeit

Bifidobacterium  
infantis 35624

2005 1 × 1010 KbE
n=67 

(Rom II)
8

•	 Bauchschmerzen, Blähbauch
•	 Dringliche/unvollständige  

Entleerung

2006 

3 Dosierungen:

1 × 1010 KbE
1 × 108 KbE
1 × 106 KbE

n=362
(Frauen;  
Rom II)

4

Nur gesehen bei Dosierung  
mit 108 KbE:

•	 Abdominalschmerzen
•	 Allgemeinbefinden
•	 Blähbauch
•	 Unvollständige Entleerung

Escherichia coli  
DSM 17252

1988 

Tag 1–7: 

3 bis 10 × 107 KbE
Danach:

6 bis 20 x 107 KbE

n=298 
(Diagnose- 

kriterien  
unbekannt)

8
•	 Abdominalschmerzen
•	 Stuhlkonsistenz und -frequenz
•	 Blähbauch

Lactobacillus 
casei Shirota

2011 6,5 × 109 KbE
n=22 

(Frauen mit chron. 
Obstipation)

4 •	 Kolontransitzeit

2016 6,5 × 109 KbE
n=80 

(Rom II) 
8

•	 Unwohlsein
•	 Blähungen

Lactobacillus  
plantarum 299v 
(LP299v®,  
DSM 9843)

2000 2 x 1010 KbE
n=60 

(Rom I)
4

•	 Schmerzen
•	 Blähungen
•	 Gesamtsymptomatik

2001 2 x 1010 KbE
n=40 

(Manning-  
Kriterien)

4
•	 Schmerzlinderung
•	 Gesamtsymptomatik

2012 1 x 1010 KbE
n=214 

(Rom III)
4

•	 Schmerzen
•	 Blähungen
•	 Stuhlfrequenz
•	 Unvollständige Entleerung
•	 Gesamtsymptomatik

Leitlinie: „Soll-Empfehlung“ von Probiotika bei Reizdarm

„Ausgewählte Probiotika sollten in der Behandlung des Reizdarm- 
syndroms eingesetzt werden. Dabei kann die Wahl des Stamms nach  
der Symptomatik erfolgen.“3

Die Studienlage der relevantesten Stämme aus der Leitlinie zeigt, dass Innovall® RDS die meisten Symptome 
des Reizdarms abdecken kann:4 
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In einer multizentrischen, nicht 
interventionellen Studie wur-
den Verträglichkeit und Wirk-
samkeit des Bakterienstammes 
Lactobacillus plantarum 299v 
unter deutschen Praxisbe-
dingungen bei 243 Patienten 
untersucht. Zusätzlich wurde 
analysiert, inwieweit die  
Behandlungsdauer Einfluss  
auf die Wirksamkeit hat.2

*p<0,05, **p<0,01

Innovall® RDS – 5 Wirkmechanismen bei Reizdarm 

Epithelzelle

Makrophage

IL-10

geschlossene 
Tight Junctions

Pathogen

Lp299v®

Lp299v®

Becher-
zelle

Dendritische 
Zelle

positive Bakterien positive 
Bakterien

Wachstumsfaktoren

Mucus

Endokrine 
Zelle

Neurotransmitter

Naive T-Zelle
Nervus  
VagusZNS

1. Ausgleich 
der Dysbiose

2. Stärkung der 
Mucusschicht

3. Festigung der  
Tight Junctions

4. Regulation des  
Immunsystems

5. Normalisierung
der Darmmotilität



✔	 Normalisiert die Stuhlfrequenz

✔	 Reduziert die Blähungen

✔	 Reduziert die Bauchschmerzen

Einnahme von Innovall® RDS
Erwachsene:
Täglich 1 Kapsel Innovall® RDS mit etwas Flüssigkeit einnehmen.

Kinder:
Für Kinder ab 3 Jahren kann zur leichteren Einnahme die Kapsel geöffnet  
und der Inhalt in etwas Flüssigkeit eingerührt werden.

Einnahmetipps:

•	 Innovall® RDS eignet sich für eine langfristige Einnahme.

•	 Es empfiehlt sich eine Einnahme für mindestens  
vier bis zwölf Wochen.

Innovall® RDS  – Microbioticum bei den typischen 
Symptomen des Reizdarms
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Erhältliche Packungsgrößen:
14 Kapseln (2-Wochenpackung)  PZN 12428039 
23,50 € (UVP)	

28 Kapseln (4-Wochenpackung)  PZN 12428051 
41,95 € (UVP) 	

84 Kapseln (3-Monatspackung)  PZN 15293700 
118,50 € (UVP)	

Lactobacillus plantarum 299v (Lp299v®)  
– Microbioticum von höchster Qualität 

Glutenfrei Fructosefrei Lactosefrei Vegan

4	 Humaner Bakterienstamm

4	 10 Milliarden vermehrungsfähige Keime pro Kapsel (Tagesdosis)

4	 Überlebensfähigkeit im Verdauungstrakt durch Magen- und Gallensaftresistenz

4	 Hohe Vermehrungsfähigkeit im Darm

4	 Gesicherte Stabilität und Haltbarkeit

4	 In mehr als 50 klinischen Studien geprüft

Weber & Weber GmbH, Herrschinger Str. 33, 82266 Inning/Ammersee                 Service-Telefon: 08143 927-0www.innovall.de

Nur 1 Kapsel 
täglich

________________

in der deutschen  

Reizdarm-Leitlinie  

empfohlen
1

________________

1  Layer et al. Z Gastroenterol. 2021; 59(12):1323-415. 




